Referat fra arsmote i Foreningen for Muskelsyke Trondelag

Tid: 12. april 2015 kl. 12.00
Sted: Scandic Hell hotell

Sak 1/15 _Godkjenning av innkalling og sakliste
Vedtak: Godkjent

Sak 2/15 Valg av mgteleder, referent oq to til 2 underskrive
protokollen

Vedtak: Moteleder Guro Skjetne
Referent: Maud Beate Lokken
Underskrive protokollen: Grete Elisabeth Lofstad og Synnave Hoseth

Sak 3/15 Arsmelding

Maud Beate Lokken leste arsmeldingen

Vedtak: Arsmeldingen er godkjent

Sak 4/15 Regnskap med revisors beretning

lan Melsom gikk gjennom regnskapet

Vedtak: Regnskapet er godkjent

Sak 5/15 Budsjett
lan Melsom redegjorde for styrets forslag til budsjett.

Vedtak: Budsjettet ble enstemmig vedtatt



Sak 6/15 Aktivitetsplan

Arsmatet gnsker fglgende tiltak i 2015:

Styrets forslag til aktivitetsplan

Pizzakvelder: annen hver gang i Nord- og Ser-Trgndelag.
Namsskogan: Vi tar ny tur 13.06.15
Are-tur: Are-turen bestar som den er, planteggingen starter fgrste styremgtet etter arsmgtet.

Styremgter: Vi fortsetter med styremgter pé Skype, tar to mgter i dret der styret meotes ansikt til
ansikt. Det fgrste styremgtet etter arsmgtet blir et fysisk mote.

Arsmgtet: Vi fortsetter som fgr med planlegging i god tid Mht. nye regler om rapportering for
likepersontiltak, sa skal hver aktivitet ha et tema.

Informasjonsarbeid: FFMT har fatt forespgrsel fra FFO om & legge ut info fra FFM ved Sykehuset
Levanger, og avtaler videre med FFO om dette.

Vi viderefgrer aktivitetene vi allerede har. Om det er kapasitet til det lager vi flere aktiviteter etter
@nske fra medlemmene/styret.

Vedtak: Handlingsplanen ble enstemmig vedtatt med kommentarer:
Midler til aktivitet:

Studietiltak kan meldes inn til Funkis, for a utlese penger til drift av
forskjellige slike tiltak for medlemmene i FFM. For at studietiltaket skal
lese ut penger til FFM; er det et minimumskrav at 3 personer er med, og
at det har varighet over 8 timer til sammen. Det ligger mange ferdige
studieplaner pa Funkis.no.

Likepersontiltak: grupper/samtaler/besgk gjennomfares og rapporteres til
FFM sentralt; for & gke aktivitet i foreningen og fa midler til dette.
Grupper ma ha et tema som gar over minimum 2x45 minutter og veere
ledet av en likeperson.

Sak 7/15 Innkomne forslag

Nye vedtekter

Vedtak: Vedtektene for fylkeslaget er enstemmig vedtatt med endring i
overskriften fra: «Vedtekter for FFM Trandelag» til « Vedtekter for
fylkeslaget FFM Trondelag»



Sak 8/15 Valg

Forslag fra valgkomiteen:

Nytt styre:

Leder: Sigrunn Antonsen 2ar
Nestleder: Guro Skjetne 1ar
Kasserer. Lars Bruun 2ar
Sekreteer: Maud Beate Lakken ikke pa valg
Styremedlem: Caroline Aunvik 2ar
Ungdomskontakt:

Jan Steinar Hoseth Lge ikke pa valg
1. varamedlem: Mette Nonseth 1ar

2. varamedlem: Lisbet Buland 1ar
Bingoansvarlig: Erik Mastaday 1ar
Revisor: 1ar
Valgkomite:

Ann Kristin Hugnes 1ar

Laila Bakke 1ar

Vara: Kari Dragsnes 1ar
Vedtak:

Nytt styre:

Leder: Sigrunn Antonsen 2ar

Nestleder: Guro Skjetne 1ar



Kasserer: Lars Bruun 2ar

Sekretaer: Maud Beate Lgkken ikke pa valg
Styremedlem: Caroline Aunvik 2ar
Ungdomskontakt:

Jan Steinar Hoseth Loe ikke pa valg
1. Varamedlem: Mette Nonseth 1ar

2. Varamedlem: Lisbet Buland 1ar
Bingoansvarlig: Erik Mastaday 1ar
Revisor: Se nederst i vedtak 1ar
Valgkomite:

Ann Kristin Hugnes 1ar

Laila Bakke 1ar

Vara: Kari Dragsnes 1ar

Arsmatet gir styret fullmakt til & finne revisor som ligger
geografisk naer den nye kassereren.

Underskrifter:

ngve Hoseth Grete Elisabeth Lofstad
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