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REFERAT FRA ARSMOTE
I FORENINGEN FOR MUSKELSYKE HORDALAND/SOGN OG FJORDANE
PA THON HOTEL BERGEN AIRPORT
22.03.2014 KL 11.30

Ved en beklagelig «glipp» var ikke saksliste sendt ut. Den ble som felger:
Saksliste: 1. Godkjenning av Innkallelsen
2. Konstituering
3. Godkjenning av Arsmeldingen
4. Godkjenning av regnskap
5. Innkomne saker

6. Budsjett

7. Handlingsplan

8. Valg

For metedeltagerme behandlet sakslisten onsket leder Alf-Are Skog to nye medlemmer, Gl
Madsen og hans kone .M. Rasmussen, velkommen i FFM HdI/SF.

SQak 1. Godkjenning av Innkallelsen.

Det ble papekt at Innkallelsen til Arsmetet var 2 uker for sent sendt ut iht vedtaksfestet
frist. Innkallelsen ble godkjent.

Sak 2. Konstituering.

Valg av meteleder, referent, 2 representanter til & underskrive referatet og tellekorps.
Maoteleder: Alf-Are Skog
Referent: Inger Mari Rasmussen
2 representanter til a underskrive referatet:
Britt Karbe
Karl Henriksen
Tellekorps: Utgér

Qak 3. Godkjenning av Arsmeldingen:

Det ble her presisert at det var 8 metedeltagere til stede, hvor av 6 har stemmerett.
Leders og styremedlemmers kommentarer til Arsmeldingen:

e VEDR. FOR PERIODEN 1.JANUAR 2013 TIL 31.DESEMBER 2013

_ Pa Arsmotet i 2013 ble det delegert til syret & velge en representant til FFO. Det
har ikke styret gjort.

e VEDR. FOLGENDE ARBEIDSPLAN BLE VEDTATT
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Alle planlagte aktiviteter for 2013 var gjennomfort.
Spesielt ble Medlemstreff 14. april 2013 pa Vannkanten nevnt. Her hadde 30
medlemmer hatt et riktig hyggelig treff.

Likeledes hadde familieturen, Busstur til Eidfjord 1 Hardanger 24. — 25.august, veert en
suksess. Et video-opptak av turen ble riktig fin. Den kommer event. pé internett.

Dagseminaret 17. november p4 Scandic hotell, Kokstad om «FN-konvensjonen som
verner og fremmer funksjonshemmedes rettigheter» hadde fa deltagere. Det er
beklagelig at s& f& medlemmer mater til tema-dager som styret har fatt dyktige
foreleser til.

Uttalelse til Helse- og Omsorgsdepartementet vedr. hering om endringer 1 pasient- og
brukerrettighetsloven. — Her er stotte til hjemmehjelp tatt inn igjen 1 loven.

e VEDR. INNTEKSBRINGENDE AKTIVITETER 2013

Her er selviglgelig 2012 en trykkfeil. — Det ble anmodet om a fa flere til & stotte
grasrotandelen i Norsk Tipping.

o VEDR. FOREINGEN HAR VART REPRESENTERT VED:

Egil Hope er med i Omradeutvalget for NAV hjelpemiddelsentral.

e VEDR. UKONOMI

Det ble her vist til resultatregnskapet.

Styret arbeider primeert ved hjelp av e-mail kontakt.

Medlemstallet i FFM Hordaland og Sogn og Fjordane har gatt ned 1 2013 pga at en del
medlemmer i Sogn og Fjordane har gatt over til FFM i Mere og Romsdal.
Arsmeldingen er godkjent.

Sak 4. Godkjenning av regnskap
Egil Hope gikk gjennom regnskapet.

Vedr. driftskostnader ble utgiftene til Kontorkostnader diskutert. Det koster ganske
mye & ha kontoret 1 Vestre Stremkai, sa det ma kunne brukes til flere aktiviteter, som
f.eks.: styremeter, medlemsmeter og arsmeter. Foreningen har mye utstyr pé kontoret.
Dessuten er det tilgjengelig parkeringsplasser og ogsa heis i bygningen. Skal
leieavtalen sies opp? — Et annet alternativ er lokaler i borettslaget pd Nordas hvor flere
av medlemmene bor.

Dette er en sak det nye styret ma behandle.
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FFM Hdl/SF har god ekonomi ift andre FFM lokal-lag.

Vedr. driftsinntekter, s informerte Karl Henriksen som sitter i sentralstyret for FFM,
at sentralstyret arbeider med forslag til ny tilskuddsordning for lokal-lagene. Det ville
bli et poengsystem, hvor f.eks likemannsarbeid skulle gi poeng. FFM Hdl/SF har
likemanns ordning.

Karl Henriksen fremmet dessuten et forslag om at FFM Hdl/SF forseker & fa til et
arrangement sammen med FFM Stavanger/Rogaland. Denne foreningen hadde né fatt

flere medlemmer i og med ASL-lokalforening hadde gétt inn i FFM Stavanger.
Det nye styret far ta stilling til dette forslaget.

Revisor @ystein Grensdal har gjennomgétt regnskapet og godkjent det.
Arsregnskapet er godkjent.

Sak 5. Innkomne saker

Ingen saker var kommet inn til styret.

Leder Alf-Are Skog informerte om at FFM’s Landsmete skal avholdes pa Clarion
Hotel, Oslo Airport, Gardemoen, fredag 30. mai til sendag 1. juni. Arsmetet valgte
folgende delegater: Alf-Are Skog og Karl Henriksen (han er og i sentralstyret), samt
Britt Karbe som vara.

Sak. 6 Budsjett og Sak 7. Handlingsplan.

Disse to sakene ble foreslatt behandlet under ett, da Budsjettet er avgjerende for

Handlingsplanen som blir vedtatt.

Budsjettet vil vare avhengig av hvilke Driftsinntekter FFM Hdl/SF far, bl.a. av antall

medlemmer/Medlemskontingenten og midler fra Helse Vest (det nye styret ma seke)

samt hvilke reduksjon foreningen kan fa i DriftsKostnadene, sa som mulighet for

reduksjon i bl.a. Kontorkostnadene.

Folgende medlemsaktiviteter ble foreslatt:

e Treff p4 Vannkanten

e Grillfest (familiedag) i juni ved Sjesportsenteret for funksjonshemmede pa Nordas.
Undersagke om der er bét tilgjengelig. Pamelding til dette arrangementet foreslas.

e Bowling-treff til hosten.

Utgiftene til medlemsarrangementene forsekes holdt innenfor en ramme pé kr.
70.000,-.

*Det ble og foreslatt at FFM Hdl/SF skulle péta seg og arrangere et stort Seminar med
forelesere som f.eks. Laurence Bindoff og Sandaker, event. andre. Temaer som det
ogsé kunne foreleses om kunne veare f.eks. Bil anskaffelse, skatteordninger,
hjelpemidler — hvordan seke om midler til hjelpemidler, + m.m.
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Et tidligere stor Seminar, som foreningen hadde arrangert, hadde vaert meget
vellykket. Men det krever mye planlegging/ forarbeide og etter-arbeide av styret, samt
at selve gjennomferingen av Seminaret er arbeidskrevende.

Det nye styret far i oppdrag & planlegge et stort Seminar i 2015.

*Tur til Syden for medlemmene ble og foreslatt. Malta var et sted som ble anbefalt. En
kan seke myndighetene om midler til slike turer, men her er frister & forholde seg til.
Det nye styret far i oppdrag til 4 ta stilling til om en event. Syden-tur er aktuelt.
Oppsummering: Budsjettet holdes innenfor samme ramme som tidligere, kr. 134.000,-

Sak 8. Valg

Valgkomiteens innstilling ble delt ut:

Det var leder, tre styremedlemmer og et varamedlem som sto for valg i &r. Flere av
dem som hadde disse vervene hadde sagt seg villig til gjenvalg, s etter valget ble
styrets ssmmensetning som folger:

Leder: Alf-Are Skog, for valgi2015

Kasserer: Egil Hope, for valg i 2015

Styremedlem: Karl Henriksen, for valg 12016

Styremedlem: Atle Meen, for valg i 2016

1.Varamedlem: Ingeleiv Haugen, for valg i 2015

2 Varamedlem: Dystein Grensdal, for valg i 2015

Valgkomite: Britt Karbg, Qystein Grensdal, Guttorm J. Madsen

Leder, Alf-Are Skog, avsluttet s Arsmatet og takket for fremmetet.

Bergen, 22. mars 2014
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Inger M. Rasmussen (sign.) Britt Karbe(sign.) Karl Henriksen(sign.)
referent
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