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Protokoll SST 01-2026
Sted: Teams
Tid: Onsdag 21. januar, kl. 19.00 — 21.00
Innkalt; Leder, Tor Egil Roheim

Nestleder, Rolf Inge Ambjgrnsen
@konomiansvarlig, Karin Margrethe Dons Ranhoff
Styremedlem, Asbjgrn Gausdal
Styremedlem, Sonja Tobiassen
Likepersonsleder, lan Melsom
FFMUs representanter, Sigurd L. Hjemly
1.vara, Elin Camilla Nilsen
2. vara, Sivert Haaland
Fraveer: Asbjgrn Gausdal

Saksliste SST 1-2026

Sak 01 Lokallagssamling 14/1

Deltakelse fra kontoret, Bar Tollef fra kontoret vaere med? Informasjonsflyt er
relevant tema

Ordstyrer - Tor Egil

Referent — Rolf I.

SST diskuterer erfaringer fra matet og tar med dette til neste lokallagsmate.
AU vedtak:

SST gjennomfarer uten deltakelse fra kontoret. Ordstyrer og referent som foreslatt
over.

Sak 02 Planleqqging Landsmgate 2026

e Fremdriftsplan gjennomgatt



e Styrehelg/planleggingsmeate 17. — 19. april — Fysisk mate pa et Scandic hotell
(Helsfyr/Asker/Gardermoen?)
e Ordstyrer — Skal vi ha ekstern ordstyrer? Ma det veere en ekstern?

Forslag til vedtak:

Fremdriftsplanen legges til grunn.

Det planlegges med fysisk styrehelg. SST ber kontoret om a booke hotell helgen 17 .-
19. april.

Vi prgve a fa tak i ekstern ordstyrer. SST ber kontoret om a finne rett person.

Sak 03 Vipps-betaling for Regweb

Det er mange som ikke betaler kontingent i tide eller hele tatt da faktura forsvinner pa
forskjellig vis. Var bedring med innfgring av efaktura men vi mister fortsatt
medlemmer.

Epost fra Kristin:
Regweb har na mulighet for Vipps faktura og Vipps betaling av kontingent.
Néa sender FFM ut faktura pa epost eller e-faktura til nettbank, begge utsendelser er
gratis.
Vipps faktura vil koste kr 5,-, se alle priser i epost fra Richard Klopp nedenfor.
Det koster ogsa fast kr 398 pr maned, som er en stiv pris med sé f& medlemmer som
FFM har.
Men det er et stadig problem at faktura pa epost havner i sappelpost eller ikke
kommer frem pga feil epostadresse.
Det er en god del medlemmer som ikke har godkjent a ta imot e-faktura.
Sa for disse ma vi sende purringer i posten, og det koster mer enn 5 kroner.
Dere far ta en vurdering om dette er noe som FFM bar innfare.

Det er ogsa en etableringsavgift pa kr 5000,- og en transaksjonskostnad pr
overfgring.
Kostnad for RegWeb i 2025 var kr 48.261,50

Vedtak:

SST ber om at skonomiansvarlig setter opp en oversikt over totalkostnad for bruk av
RegWeb som medlemsregister og et anslag pa hvor mange medlemmer vi mister (de
som ikke betaler faktura).

SST @nsker i utgangspunktet ikke & bruke midler pa dobbel betalingslgsning om det
ikke gir noe seerlig flere medlemmer.

Sak 04 Fordeling saker AU — SST
Fordeling av saker mellom AU og SST (unnga at saker blir behandlet to ganger)

Rene driftstekniske saker knyttet til kontorer foreslas handtert av AU. Eksempelvis
henvendelser til kontoret.
Politiske saker avgjegres av SST som far.

Vedtak:
SST delegerer til AU saker av driftsteknisk art knyttet til kontorets drift.



Sak 05 Interessepolitisk utvalg (IPU)
Infopunkt:

Se vedlagte notat.

SST ble informert om arbeidet til utvalget.

Sak 06 Arbeidsgruppe for UU

Infopunk:

Se vedlagte notat.

SST ble informert om arbeidet til gruppen.

Sak 07 Oppfolging Handlingsplan fra LM25

3 BPA - Arbeide for statlige retningslinjer for tildeling og finansiering. Arbeide for at
BPA er et likestillingsverktay (ikke helsetieneste)

Darlig kommunegkonomi gjer at BPA-ordning er under press.
Sak diskuteres pa SST-mate

Forslag til vedtak:

SST vil prioritere muskelsykes rettigheter i forhold til BPA og vil arbeide for dette som
angitt i Handlingsplanen 2025-2027. Vi bar sgke samarbeid med andre
sjeldenorganisasjoner og ressurspersoner.

Artikkel til Muskelnytt skrives av leder med bidrag fra flere. Leder FFMu skal ogsa
skrive artikkelserie om BPA som unge voksne og studier, samt flere artikler utover
aret.

Tor Egil Roheim
Oslo, 21.01.2026



