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Handlingsplan 2023 - 2025  

 
Visjon for Foreningen for muskelsyke (FFM) 

Foreningen for muskelsykes visjon er et åpent samfunn som er inkluderende og tilgjengelig 
for alle, der alle kan delta aktivt på egne premisser og der personer med sjeldne diagnoser 
får raskt tilgang til nye behandlingsmetoder og tilfredsstillende oppfølging.   
FFM skal være organisasjonen i Norge som samler alle med en nevromuskulære sykdom. 

 
Prinsipprogrammet 2020 - 2025  

Prinsipprogrammet fastsetter en rekke overordnede mål som FFM skal arbeide for i 
perioden.  

Handlingsplanen beskriver organisasjonens mål og tiltak kommende periode. 

 
Arbeidsområder 

FFM driver målrettet arbeid innenfor følgende områder: 

 
Organisasjon - Verving, inntektsgivende arbeid, profilering av FFM som samlende 
organisasjon for muskelsyke i Norge 

Helse og velferd, samfunn – likeverd og deltakelse 

Informasjonsarbeid – politisk påvirkningsarbeid 

Utdanning, arbeid  
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Prioriteringer 2023 – 2025 

 
1. Sikre FFMs inntektsgrunnlag og skaffe nye inntekter 

- Lage en innsamlingskampanje til inntekt for FFMs forskningsfond. 

 

2. Utvikle FFM sine nettsider 
- Arbeide for at våre nettsider er det første stedet man søker for info om NMD, både 
for helse- og sosialpersonell uten spesialkompetanse og brukere. 

 

3. Kursvirksomhet 
- Fortsette FFMs kursvirksomhet i samarbeid mellom SST, LPU og lokallag 
 
 

4. Helse 
- Støtte muskelsykes rett til likeverdig behandling og tilgang til nye 
medisiner/metoder 
- Gjenoppta arbeidet med å dokumentere behovet for statlige behandlingsreiser for 
muskelsyke  
 
 

5. Samarbeidsprosjekt med lokallagene med tema påvirkning lokalt, f.eks:  
- CRPD og Universell Utforming – påvirkning gjennom deltakelse i kommunalt råd 
- Hvordan samarbeide med andre organisasjoner for å få gjennomslag, skaffe 
oppmerksomhet og jobbe aktivt med rettigheter lokalt. 
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