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Protokoll SST 3-2022 
 
Sted:  Google Meet  
Tid:  Onsdag 16. mars, kl.19.30-21.25 
 
Innkalt:  Leder, Patricia Melsom      

Nestleder, Ivar Aleksander Hagen      
Økonomiansvarlig, Karin Margrethe Dons Ranhoff 
Interessepolitisk talsperson, Ingeleiv Haugen  
Studieleder, Ada K. Ringstad 
Styremedlem, Jon Magnus Dahl 
Likepersonsleder, Ian Melsom 
FFMUs representanter, Ingebjørg Larsen Vogt og Malin Pedersen 
1. vara, Rolf Inge Ambjørnsen 
2. vara, Gabriel Wilhelmsen Hoff 
3. vara, Elin Camilla Nilsen 
 

Forfall: Ingeleiv Haugen, Ingebjørg Larsen, Gabriel W. Hoff, Elin Camilla Nilsen 
 
Møteleder:   Patricia og Ivar 
Referent:  Patricia  
 
 
SST saksliste: 
SST SAK 17/22  Orienteringssaker 
SST SAK 18/22  Oppfølgingssakser 
SST SAK 19/22  Nytt fra arbeidsgruppene 
SST SAK 20/22  Nytt fra FFMU 
SST SAK 21/22  Økonomi 
SST SAK 22/22  Oppfølging Landsmøte 2021 og SST 9.-2021 
   Oppsummering ledersamling 5. mars og forslag til SST 
   Arbeidsgrupper for nye vedtekter 
   Tidsplan mot LM 22 
SST SAK 23/22  Møteplan høst 2021 – vår 2022 
SST SAK 24/22  Eventuelt 
 
 
SST SAK 17/22 Orienteringssaker 
Kort muntlig info. 

• NMK ber om innspill til saker til kommende senterrådsmøte. Frist 25. mars. 
Patricia har spilt inn oppfølging av planene for det nye muskelregisteret. 
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• En workshop planlegges for bistand med utforming av spørsmål til de fire 
diagnosegruppene i nytt muskelregister. FFM bidrar med deltakere.  

• Det planlegges videokonferanse i Det nasjonale muskelnettverket 2. juni. Ivar 
og Patricia deltar. 

• FFM Agder informerte at styret har oppnevnt en ungdomskontakt for å bedre 
samarbeidet med i FFMU og oppfordrer andre fylkeslag til å gjøre det samme.  

 
Vedtak: Tatt til orientering 
 
SST SAK 18/22 Oppfølgingssaker 
Muntlig orientering: 

• FFM har sendt inn 4 prosjektsøknader til DAM. To er søknader om midler til 
fullfinansiering av to prosjekter vi har fått delvis støtte til, CRPD-prosjekt og 
Fatigue-prosjektet, og en ny søknad til oppdatering av diagnosebrosjyrene. 
Det siste er et helseprosjekt i regi av NMK-samarbeidet.  

 
Vedtak: Tatt til orientering 
 
 
SST SAK 19/22 Nytt fra arbeidsgruppene 
Det har ikke vært møter i arbeidsgruppene siden sist. 
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
 
SST SAK 20/22 Nytt fra FFMU 
FFMU har ikke noe nytt å rapportere. 
 
Vedtak: Tatt til orientering 
 
 
SST SAK 21/22 Økonomi 
Se vedlagt perioderegnskap. Karin informerte. 
Første del av årets driftsmidler er utbetalt. Tildelingsbrev med vedtak om hvor mye vi 
får totalt blir sendt ut senere. 
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
 
SST SAK 22/22 Oppfølging Landsmøte 2021 og SST 9.-2021 
Det vises til tidligere vedtak i SST. 
SST SAK 22.1: Oppsummering og evaluering av fellessamling 5. mars. 
AU ved Karin har laget et forslag til endringer i organisasjonsstrukturen på grunnlag 
av SSTs opprinnelige forslag og oppsummering av diskusjonen 5. mars. (Referater 
og forslag vedlagt). 
 
Vedtak: SST vedtar AUs forslag med følgende tillegg: 

• Det lages et nytt punkt om hvilke komiteer og verv skal fortsatt velges på 
årsmøtet/landsmøte 
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• Det lages et nytt punkt med forslag om at valgkomiteen reduseres fra 4 til 3 
medlemmer, og at leder av valgkomiteen og ett medlem velges av 
landsmøte/årsmøte. SST oppnevner tredje medlem. 

 
SST SAK 22.2: Forslag til saksgangen videre: 
Et notat med forslaget og svarfristen sendes ut til organisasjonen med hvilke 
valgmuligheter vi har diskutert samt SSTs anbefaling. 
SST behandler svarene og forbereder et endelig begrunnet forslag til Landsmøte 
2022. 
 
Vedtak: Vedtatt som foreslått. 
 
SST SAK 22.3: Arbeidsgrupper for nye vedtekter 
Tone Torp, FFM Agder og Annie Aune, FFM Finnmark og Troms er foreslått til 
gruppen. 
AU foreslår Karin Ranhoff foreslås som ett av to medlemmer fra SST.  
SST foreslår en representant fra FFMU. Malin tar det opp med styret i FFMU og 
svarer SST innen 25. mars. Ivar stiller som reserve dersom FFMU ikke kan stille. 
 
Vedtak: Gruppen oppnevnes som foreslått. 
 
SST SAK 22.4: Tidsplan mot LM 22 
Se vedlegg for frister i henhold til vedtektene for LM 22.  
Forslag til organisasjonsendringer og til nye vedtekter må følge fristene som følger av 
dagens vedtekter for saker som skal drøftes på et landsmøte. 

• Varsel om landsmøte, konklusjonene fra samlingen 5. mars og SSTs forslag til 
organisasjonsendringer sendes samlet ut til organisasjonen snarest og innen 
31. mars.  

• Kommentarer og forslag fra fylkeslagene må være SST i hende innen  
29. april. 

• Endeling innkalling og sakspapirer må sendes delegatene innen 19. mai. 
 
Vedtak: Tidsplan vedtatt. 
 
SST SAK 22.5: Landsmøte 2022: Form og kursinnhold: 
Det er ennå ikke tatt stilling til innhold i konferansedelen av landsmøtet. FFM har 
ingen eksterne midler utover egne driftsmidler til arrangement.  
Det er enighet om at årets landsmøte arrangeres som en kombinasjon av fysisk 
oppmøte og digital deltakelse for å nå ut til flere.  
SST hadde ingen konkrete forslag eller ønsker til innholdet i kursdelen. Ulike 
alternativer ble diskutert, bl.a. tilbud om et kurs for tillitsvalgte om Microsoft og bruk 
av Teams. 
Det var enighet om at LPU sender et forslag til kursinnhold samt hva man kan søke 
Funkis om dekning for. 
 
Vedtak: Tatt til orientering. Saken følges opp per e-post, og ekstra AU og SST-møte i 
april-mai vurderes ved behov. 
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SST SAK 23/22  Møteplan høst 2021-vår 2022 
AU mandager kl.19.30 – 21.00, Forslag: 
Høst 2021: 30.08, 20.09, 25.10, 15.11, 6.12.  
Vår 2022: 10.01, 7.02, 28.02, 09.03, 25.04 (forbered SST-helg), 23.05 (forbered 
LM22) 
 
SST onsdager kl. 19.30 – 21.00:  
Høst 2021: 1.09, 29.09, 24.11, 15.12. 
Vår 2022: 19.1, 16,02, 16.03, 6.-8.05. 
AU og SST tar løpende stilling til behov for flere/færre AU/SST-møter. 
 
LPU og jubileumshelg 15.-17. okt. 2021 
Arbeidshelg SST 6. – 8.  mai 2022 
Landsmøtet 2022: 10.-12. juni 2022, Scandic Airport Hotel, Gardermoen. 
 
  Neste AU-møte blir mandag 25.04.22 
  Neste SST-møte blir onsdag 6.-8.05 

 Felles samling SST, lederne i fylkeslagene og FFMU – 5. mars,  
Kl. 10.00-16.00 

  SST Arbeidshelg blir 6.-8.05. 
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
 
SST SAK 24/22   Eventuelt 
Ingen saker til eventuelt. 


