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Sak 01-2021 Åpning 

v/Patricia A. Melsom  
 
 
Sak 02-2021 Konstituering 
 v/Patricia A. Melsom 

 
2a) Navneopprop 
 
Delegater fra FFM i:  
Agder:    Jon Magnus Dahl, Elin Sunde         
Buskerud:    Gro Wold Kristiansen, Karin Kristiansen  
Innlandet:    Heidi Gulbrandsen, Terje Erlandsen 
Møre og Romsdal:   Rolf Ambjørnsen, Britt Gustavsen Eidem-26.juni 
                                                         Øistein Slinning er vara for Britt Gustavsen Eidem- 27.juni 
Nordland:   Ingen delegater 
Oslo/Akershus:    Tor Egil Roheim, Lars Magne Arnesen, Louise Klemm 
Rogaland:   Sivert Chr. Haaland  
Telemark:   Kari Bjerketvedt, Elin Kristin Bjerketvedt 
Troms og Finnmark:  Tord Skardal, Hege Jørstad 
Trøndelag:    Laila Bakke 
Vestfold:   Ingen delegater 
Vestland:   Ingen delegater 
Østfold:   Herman Holthe, Elisabeth Johannessen 
 
Delegater fra FFMU:   Kine Lyngås, Annie Aune, Tone I. Torp 
 
Antall stemmeberettigede til stede 26.6: 22 
Antall mulige stemmer: 22 
 
Forfall 27.6.: Laila Bakke 
Antall stemmeberettigede til stede 27.6: 21 
Antall mulige stemmer: 21 
 
Observatører med tale og forslagsrett fra Sentralstyret: 
Leder, Patricia A. Melsom 
Nestleder, Ivar A. Hagen 
Styremedlemmer: Ingeleiv Haugen, Gustav Granheim, Ian M. Melsom, Ada K. Ringstad, Elin 
Camilla Nilsen 
 
Observatører med tale og forslagsrett:  
Kontrollkomiteen: Asbjørn R. Gausdal. 
Valgkomiteen: Tor Egil Roheim, delegat for Oslo og Akershus 
Likepersonsutvalget: Ian M. Melsom, Styremedlem  
Redaksjonskomiteen: Louise Klemm, delegat for Oslo og Akershus 
 
Observatører uten tale og forslagsrett: 
Arne Vogt, Marit J. Hansen, Johnny G. Johansen, Siri S. Bae, Karin M. Dons Ranhoff, Vibeke 
Aars-Nicolaysen. 
Sekretariatet: Kristin M. Gran Rolfsnes, Line Wåler, Tollef Ladehaug, Linda Melsom 
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Dagsorden 
Vedtak:  Landsmøtet godkjente innkalling og saksliste. 

Landsmøtet godkjente avvikende Forretningsorden. 
 
2b) Valg av møteleder  
SST foreslår: Martin Gustavsen  
 

Vedtak: Martin Gustavsen ble valgt.  
 

 2c) Valg av referenter 
SST foreslår: Kristin M. Gran Rolfsnes og Line Wåler  
  

Vedtak:    Kristin M. Gran Rolfsnes og Line Wåler ble valgt. 
. 
                           2d) Valg av 2 personer til å undertegne protokollen 
                             SST foreslår:  Elin Kristin Bjerketvedt og Tor Egil Roheim  
 
Vedtak: Elin Kristin Bjerketvedt og Tor Egil Roheim ble valgt. 
 
                            2e) Valg av tellekorps 
                               SST foreslår: Ian M. Melsom   
 
Vedtak:   Ian M. Melsom ble valgt. 
 
 
Sak 03-2021 Styrets rapport 
  v/ Ivar A. Hagen 
   
Vedtak: Styrets rapport for 2020 ble godkjent. 
 
   
Sak 04-2021 Årsregnskap 2020 med revisorberetning 

  v/Patricia A. Melsom  
 
Vedtak: Årsregnskapet for 2020 ble godkjent. 
. 
Kontrollkomiterapport 2020-2021 v/Kontrollkomiteen 
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
 
Sak 05-2021     Forskningsfondet til orientering 

v/Tone I. Torp 
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
 
Sak 06-2021  Handlingsplan  

 v/Ivar A. Hagen 
 
Vedtak: Handlingsplan for 2021 - 2022 ble vedtatt. 
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Sak 07-2021 Innkomne forslag 
 
a) Forslag til innlemming av komiteer til Aktive-uker i FFMs vedtekter 

v/Patricia A. Melsom 
 

  Forslag om å behandle for sent innkommen sak ved dette Landsmøte 
  Vedtak: Forslaget falt med manglende 2/3 flertall. 

 
 

Forslag til innlemming av komiteer til Aktive-uker i FFMs vedtekter, første avsnitt:  
§ 8 AKTIV UKE Aktiv uke er et aktivitets- og ferietilbud for foreningens medlemmer. Det er tre komiteer: 
Aktiv uke for voksne, Aktiv uke for familier og Aktiv uke for ungdom. Komiteene for Aktiv uke er underlagt 
Foreningen for muskelsykes vedtekter. Sentralstyret oppnevner og 
supplerer komiteene. Det utarbeides retningslinjer for komiteenes arbeid. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
Forslag til innlemming av komiteer til Aktive-uker i FFMs vedtekter, andre avsnitt::  
Et medlem av sentralstyret velges til koordinator for Aktiv uke komiteene. Koordinatoren og hver Aktiv uke 
komité nominerer kandidater til verv i de respektive komiteene. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
Forslag til innlemming av komiteer til Aktive-uker i FFMs vedtekter, tredje avsnitt: 
Organisasjonen inviteres til å sende skriftlig forslag til komitemedlemmer innen utgangen av januar hvert 
år. Forslag må være sentralstyret i hende innen utgangen av februar. Sentralstyret oppnevner og supplerer 
komiteene innen utgangen av mars. 
 
Vedtak: Forslaget falt med manglende 2/3 flertall. 
 

b) Vedtektsendring, forslag til endring av navn – fylkeslag til lokallag 

v/Ivar A. Hagen 

Vedtak: Forslaget falt med manglende 2/3 flertall. 

 

c) Realitetsbehandling av Rapporten fra diagnoseprosjektet 

v/Patricia A. Melsom 

 
Vedtak: Rapporten tas til orientering. Sentralstyret vil løpende vurdere hvilke av prosjektets anbefalinger 
foreningen følger opp sentralt og lokalt via FFMs handlingsplan og øvrige tiltak. 
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7d) Muskelnytt PR og informasjon 

v/Patricia A. Melsom 

 

Vedtak: Sentralstyret i samarbeid med redaksjonen for Muskelnytt og arbeidsgruppen for nye 
inntektskilder og medlemsverving, følger opp den vedtatte handlingsplan for 
perioden, evaluere tiltak og lage forslag til en informasjonsstrategi samt en strategi for å styrke 
Muskelnytts økonomi og dekningsgrad. 
 
 
Sak 08-2021 Budsjett  
v/ Patricia A. Melsom 
 
Vedtak: Landsmøtet vedtok årsbudsjett 2021. Sentralstyret får fullmakt til å 
innarbeide eventuelle endringer som følge av uforutsette regelendringer eller andre forhold som 
foreningen ikke selv kan styre. 
 
 
Sak 09-2021 Valg 
v/ Valgkomiteen 
Sentralstyret: 
Valg for 
periode 

Tillitsverv 
Eksisterende 
tillitsvalgt 

Tar gjenvalg 
eller ikke 

Valgt Fra FFM i: 

2021-2022 Leder Patricia A. 
Melsom 

Ja for 1 år Patricia A. Melsom Oslo og Akershus 

2020-2022 Nestleder Ivar Aleksander 
Hagen Ikke på valg 

 
Oslo og Akershus 

2021-2022 Økonomiansvarlig Ole Hagen Tar ikke gjenvalg Karin Margrethe Dons 
Ranhoff Rogaland 

2020-2022 Studieleder Ada K. Ringstad Ikke på valg  Østfold 

2021-2023 Interessepolitisk - 
Talsperson Ingeleiv Haugen Tar gjenvalg Ingeleiv Haugen Vestland 

2021-2023 Styremedlem Gustav Granheim Tar ikke gjenvalg Jon Magnus Dahl Agder 

2020-2022 Likepersonsleder Ian M. Melsom Leder av LPU  Trøndelag 
2020-2022 FFMU Kristina Nilsen Velges av FFMU  FFMU 
2021-2023 1. vara Jon Magnus Dahl Tar ikke gjenvalg Rolf Inge Ambjørnsen Møre og Romsdal 

2020-2022 2. vara Gabriel 
Wilhelmsen Hoff Ikke på valg 

 
Oslo og Akershus 

2021-2022 3. vara Elin Camilla 
Nilsen 

Tar gjenvalg Elin Camilla Nilsen Telemark 

Likepersonsutvalget: 
2020-2023 Likepersonsleder Ian M. Melsom Ikke på valg  Trøndelag 
2020-2023 1. medlem Marit J. Hansen Ikke på valg  Nordland 
2021-2023 2. medlem Mette Nonseth Tar gjenvalg Mette Nonseth Trøndelag 

2021-2023 3. medlem Tore Ødegård Tar gjenvalg Tore Ødegård Innlandet 

Redaksjonskomite: 

2021-2023 Leder Elisabeth 
Lillegrend Tar gjenvalg Elisabeth Lillegrend Oslo og Akershus 

2021-2023 1.medlem Guro Skjetne Tar gjenvalg Guro Skjetne Trøndelag 

2020-2022 2. medlem Louise Klemm Ikke på valg  Oslo og Akershus 

2020-2022 3. medlem Johnny G. 
Johansen Ikke på valg 

 
Oslo og Akershus 

Kontrollkomite: 
2021-2023 Leder Asbjørn Gausdal Tar ikke gjenvalg Vibeke Aars-Nicolaysen Møre og Romsdal 

2020-2022 1. medlem Annie Aune Ikke på valg 
 

Troms og Finnmark 

2021-2023 2. medlem Viggo Gangstad Tar ikke gjenvalg Lars Bruun Trøndelag 
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Valgkomite: 
2021-2023 Leder Tor Egil Roheim Nei Mangler kandidat  

2020-2022 1.medlem 
Johnny 
G. 
Johanse
n 

Ikke på valg 
 

Oslo og Akershus 

 
2020-2022 

 
2.medlem 

 
Syvert Skagestad 

 
Ikke på valg 

  
Agder 

2021-2023 3.medlem Ada K. Ringstad Tar ikke gjenvalg Mangler kandidat  

Forskningsfondet: 

FFMs leder Leder Patricia A. 
Melsom 

   

2019-2022 Medlem Laila Moholt Ikke på valg   

Oppnevnes Medlem Sigurd Lindal Ikke på valg   

Oppnevnes Medlem Lisbet Grut Ikke på valg   

 
Oppnevnes 

 
Varamedlem 

Magnhild 
Rasmussen 

 
Ikke på valg 

  

Statuttstyret: 
FFMs leder leder Patricia A. 

Melsom 
FFMs leder  Oslo og Akershus 

2020-2022 Medlem Elisabeth 
Johannesen Ikke på valg 

 
Østfold 

2020-2022 Medlem Arne Vogt Ikke på valg  Buskerud 

2021-2023 Medlem Britt Eva Sørbakk Tar ikke gjenvalg   Asbjørn Gausdal Møre og Romsdal 

2021-2023 Medlem Tone I. Torp Tar ikke gjenvalg Aud Jorunn Løvhaug Oslo og Akershus 

 
 
Vedtak: Valgkomiteens innstilling ble vedtatt. Sentralstyret får fullmakt til å finne manglende kandidater i 
valgkomiteen. 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sak 10 Avslutning 
v/leder 

 
 
 

Asker, 27.juni 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Protokollunderskrivers signatur Protokollunderskrivers signatur 
Elin Kristin Bjerketvedt Tor Egil Roheim 
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