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Protokoll SST 4-2021 
 
Sted:  Google Meet   
Tid:  Onsdag 28. april, kl.19-21. 
 
Innkalt:  Leder, Patricia Melsom      

Nestleder, Ivar Aleksander Hagen      
Økonomiansvarlig, Ole Hagen 
Interessepolitisk talsperson, Ingeleiv Haugen  
Studieleder, Ada K. Ringstad 
Styremedlem, Gustav Granheim 
Likepersonsleder, Ian Melsom 
FFMUs representant, Kristina Nilsen /Malin Fredrikke Pedersen 
1. vara, Jon Magnus Dahl 
2. vara, Gabriel Wilhelmsen Hoff 
3. vara, Elin Camilla Nilsen 
 

Forfall:  Gustav Granheim, Gabriel W Hoff, Elin Camilla Nilsen, Kristina Nilsen, 
Ada K Ringstad  

Møteleder:   Patricia 
Referent:  Ivar 
  
 
SST saksliste: 
SST SAK 23/21 Orienteringssaker 
SST SAK 24/21 Oppfølgingssaker 
SST SAK 25/21 Arbeidsgruppene 
SST SAK 26/21 Økonomi 

Regnskap per 01.04.2021 
SST SAK 27/21 Forberedelser Landsmøte 2021 

Årsrapport 2020 
   Handlingsplan 2021-2022 
   Program Landsmøte 
   Forslag til vedtektsendring 
SST SAK 28/21  Møteplan 
SST SAK 29/21 Eventuelt  
 
 
SST SAK 23/2021:  Orienteringssaker (vedlegg) 
SST SAK 23.1: Generelle orienteringssaker – se vedlegg 
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Forslag til vedtak: Tatt til orientering. 
 
SST SAK 23.2: FFMU orienterer. 
 
Forslag til Vedtak: Tatt til orientering. 
 
SST SAK 23.3: Senterrådet og NMK-samarbeidet (muntlig, v/Ivar) 
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
SST SAK 23.4: Frivillighetens år 2022. Frivillighet Norge og FFO planlegger et år 
med fokus på bredden i frivilligheten. Alle organisasjoner er invitert til å delta og 
bidra. Patricia orienterte. 
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
 
SST SAK 24/2021:  Oppfølgingssaker 
SST SAK 24.1: Veiviser (tidl. pakkeforløp) for nevromuskulære sykdommer.  
Saken er under arbeid. Patricia og Jon Magnus følger opp. 
 
Forslag til vedtak: Tatt til orientering. 
 
SST SAK 24.2: Lentinex – Et firma som markedsfører dette produktet i Norge (det 
finnes flere firmaer med tilsvarende produkt markedsført under ulike navn) har bedt 
FFM inviterer medlemmer til å teste det ut. Arbeidsgruppen for nye medisiner har 
uttalt at dette er ikke medisin, men et kosttilskudd.  
Det er etiske betenkeligheter ved denne type markedsføring. FFM og uttalelser fra 
enkeltmedlemmer vil kunne bidra til å gi produktet en troverdig vi ikke kan stå inne 
for. FFM er avhengig av medlemmenes og myndighetenes tillit, vi kan ikke anbefale 
medlemmene å kjøpe eller delta i utprøving av dette eller annet kosttilskudd. 
AU anbefaler å avvise henvendelsen fra firmaet. Prinsipielt kan ikke FFM ta initiativ til 
å teste ett helsekostprodukt.  
 
Vedtak: Tatt til orientering.  
 
SS4 SAK 24.3: Retningslinjer for annonsering på FFMs nettsider, mm.  
FFM anbefalt å lage retningslinjer for hva lokalforeningene og FFMU kan foreta seg 
på eget ansvar og hva som er FFMs ansvar. Saken under arbeid. AU følger opp. 
 
Vedtak: Tatt til orientering.  
 
SST SAK 24.4 Situasjon FFM Nordland og FFM Rogaland. 
Under arbeid. 
 
Vedtak: Patricia følger opp og rapporterer til SST.   
 
SST SAK 26.5: Oppfølging Brev FHI og Hdir. og medlemsundersøkelse 
Muntlig orientering Patricia. 



3 

 

Diskusjon: Medlemsundersøkelsen følges opp med tilleggsspørsmål. FFM Trøndelag 
kontaktes for resultater av deres medlemsundersøkelse.  
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
 
AU SAK 25/2021  Arbeidsgruppene 
SST SAK 25.1: Arbeidsgruppe for organisering av Aktive uker 
Arbeidsgruppen hadde møte 23. mars. Det arbeides med å ferdigstille et forslag til 
vedtektsendring til SST og landsmøtet, samt forslag til videre arbeid med 
retningslinjer. 
 
Vedtak: Til orientering. 
 
SST SAK 25.2: Arbeidsgruppe for nye medisiner  
Se sak 17.1. Muntlig orientering Ingeleiv. 
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
SST SAK 25.3: Arbeidsgruppe for nye inntektskilder, medlemsverving og samarbeid 
med fylkeslederne og lokalforeningene 
Vervekampanje i gang. Muntlig orientering fra arbeidsgruppen om møtet med ledere i 
lokallagene 14. april. Referat fra møtet under arbeid.  
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
 
SST SAK 26/2021   Økonomi 
Regnskap per 31.03 2020. Ole orienterer 
 
Vedtak: Tatt til orientering 
 
 
SST SAK 27/2021  Forberedelser Landsmøte 2021 
SST SAK 27.1: Tidsplan med frister –  

• Varsel om Landsmøte til organisasjonen. Senest 16. april. 
• Frist innsending av saker fra organisasjonen til Landsmøte. Senest 14. mai 
• Inviter fylkes-FFM til å foreslå æresmedlemmer. 16. april. 
• Påmeldingsfrist settes til 30.april.  
• SSTs arbeidshelg og frist for ferdigstilling saker til Landsmøte, 28.-30. mai. 
• Frist første innspill til årsrapport 19. feb.  
• Vi ber fylkesstyrene sende inn sine forslag innen 14. mai av hensyn til 

styresamlingen. Styret behandler forslag under digital styresamling 28.-30. 
mai. 

• Utsendelse av skriftlig innkalling og sakspapirer 4.juni. 
• Landsmøte 26.-27. juni. 
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Det er tidligere vedtatt at SST-samling skal være digital. Samlingen kan dermed 
avvikles over 2 dager istedenfor 3. AU drøfter når og under hvilke saker det er behov 
for de ansatte å være til stede under samlingen og lager en anbefaling til SST. 
 
Vedtak: SST-samling skal være digital og finne sted lørdag 29. og søndag 30. 
mai, kl. 10-15 begge dager. De ansatte deltar etter avtale og behov. 
 
AU SAK 27.2: Styrets årsrapport. (Vedlegg) Årsrapporten antas ferdig. Det har ikke 
kommet inn flere kommentarer eller rettelser innen fristen. 
 
Vedtak: Årsrapporten ferdigstilles og godkjennes på SST møte 28. april. 
 
SST SAK 27.3: Handlingsplan 2021-2022 – Nytt oppjustert utkast på grunnlag av 
SSTs innspill på møte 3-2020. 
 
Vedtak: Handlingsplanen ferdigstilles og godkjennes på SST møte 28. april. 
 
SST SAK 27.4: Program og saker til landsmøtet  
Programforslag (vedlegg). 

• Det er sendt ut forespørsel til foredragsholdere og til jubileumshilsener. 
• Programmet er justert og flere pauser lagt inn. 
• Innkjøp av teknisk utstyr pågår. Lokaler for teknisk avvikling av arrangement 

blir på Frivillighetens lokaler. 
 
Vedtak: Det arbeides videre med foredragsholdere og lokaler. Endelig program, 
lokaler og møteledelse presenteres på SST-samling. 
 
SST SAK 27.5: Forslag til vedtektsendringer 
27.5.1 Innlemming av komiteene for Aktiv uke i FFMs vedtekter – til diskusjon (se 
vedlegg). 
27.5.2 Endring av bruk av tittelen fylkeslag i FFMs vedtekter – til diskusjon (se 
vedlegg). 
Det er tidligere vedtatt at innkomne saker og forslag til vedtektsendringer behandles 
på SST-møte 28. april og under samlingen i mai. 
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
SST SAK 27.6: Valget 2021-2023.  
Valgkomiteen er i gang med arbeidet sitt og har hatt samtaler med alle som er på 
valg. 
 
Vedtak: Tatt til orientering. 
 
 
SST SAK 28/2021  Møtedatoer 2020-2021 inkl. styrets arbeidshelg 

og Landsmøtet 2021 
AU mandager kl.19.00:  
Høst 2020: 07.09., 12.10., 16.11. 
Vår 2021: 11.01., 15.02, 22.03, 19.04 
SST onsdager kl. 19.00:  
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Høst 2020: 05.08 16.09., 21.10., 25.11. 
Vår 2021: 20.01., 24.02., 31.03, 28.04 
AU og SST tar løpende stilling til behov for flere AU/SST-møter. 
Grunnet arbeidsmengden og forberedelser til Landsmøte 2021, har AU vedtatt nytt 
AU-møte 24. mai (2. pinsedag) dersom det er behov grunnet saksmengden til SST-
samligen. 
 
Arbeidshelg SST 29.-30. mai – digitalt møte 
Landsmøtet 2021: 26. – 27. juni. 
 
  Neste AU-møte blir mandag 24.05 
  Arbeidshelg blir 29.-30 mai 
 
Vedtak: Til orientering 
 
 
Sak 29/2021  Eventuelt 
 
Ingeleiv kommer til å delta på Arendalsuken, paneldebatt 18 aug 2021. 


