
Å få barn
Skal – skal ikke ????



Vanlige tanker

 Klarer jeg/partner en graviditet?

 Hvordan skal vi ta hånd om barnet?

 Orker jeg, vi, å gi barnet det det trenger?

 Vil vi få den hjelpen som er nødvendig?

 Er diagnosen min arvelig?

 Er det riktig å sette et barn til verden som kanskje blir 

funksjonshemmet?



Teite tanker?



Praktiske svar

 Helse

 Praktiske utfordringer

 Prioriteringer



Oppgave

 For dere som planlegger å få barn:

 Hva tenker dere i forhold til å få barn?

 Har dere snakket åpent om spørsmålene?

 Hva ønsker dere?

 Dere som har fått barn

 Ble det slik dere forventet?

 Hvilke utfordringer forutså dere og hvilke overraskelser ble 

det?


