
Velkommen til samlivskurset

LEVE SAMMEN



Presentasjon



Program



Fredag:
18:00 – 19:00 Velkomst

20:00 Middag



Lørdag
09:30 – 11:00 Å leve sammen

11:00 – 11:30 Kaffepause

11:30 – 13:00 Den gode samtalen

13:00 – 14:30 Lunsj

14:30 – 15:30 Den gode samtalen, fortsetter

15:30 – 16:00 Kaffepause

16:00 – 18:00 Å motta hjelp utenfra

20:00 Middag



Søndag
09:30 – 10:00 Tanker fra gårsdagen

10:15 – 11:30 BPA

11:30 – 12:00 Kaffepause

12:00 – 13:00 Å leve lykkelig alle sine dager

13:00 – 14:00 Lunsj



Forventninger



Hvordan har vi det?



Du har det som du tar det
PIET HEIN



Tanker

FølelserHandling



Tanker



Oppgave
Hvorfor har du en partner?

Hva forventer du av et forhold?

Bruk 10 minutter for dere selv og svar på spørsmålet

Snakk sammen i gruppen i 20 minutter



JA VISST GÖR DET ONT
KARIN BOYE


